Pozycja boczna ustalona

Utozenie w pozycji bocznej ustalonej wykonujemy w sposéb nastepujacy:
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Po zajeciu miejsca z boku poszkodowanego lezacego na wznak uktadamy jego obie nogi w pozycji wyprostowane;.
Nastepnie zginamy w kolanie konczyne dolng poszkodowanego, dosuwajac jg do posladka (rys. 19).
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Wyprostowana konczyne gérna po tej samej stronie wsuwamy pod posladek poszkodowanego (rys.20).

Pociggajac za przeciwlegty reke, obracamy poszkodowanego na bok (rys. 21 ). Drugg reka utozong na miednicy lub
kolanie poszkodowanego pomagamy w dokonaniu obrotu. Nastepnie gtowe poszkodowanego odchylamy do tytu, a twarz
kierujemy ku dotowi.

Dton reki poszkodowanego podktadamy pod jego policzek (rys. 22). Druga reke poszkodowanego uktadamy wzdiuz
tutowia.

Prawidtowe utozenie poszkodowanego w pozycji bocznej (rys. 23) uniemozliwia mu przekrecenie sie raz plecy lub brzuch,



a odchylona do tytu gtowa zapobiega niedroznosci drég oddechowych wskutek zapadania sie jezyka. Utozona nisko i na
boku gtowa utatwia wyptywanie z jamy ustnej $liny, wymiocin i krwi. W pozycji tej powinno sie ukfada¢ wszystkich
nieprzytomnych lub zagrozonych utratg przytomnosci.

Gdy nieprzytomnego nie mozna utozyé w pozycji bocznej ustalonej (np. z powodu ztamania konhczyn) woéwczas
poszkodowanego uktadamy w pozycji bocznej nietypowej (rys. 24).

W kazdych warunkach powinna by¢ zastosowana zasada, ze nieprzytomny lub zagrozony utratg przytomnosci musi by¢
utozony w pozycji bocznej.
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