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Internat ZST
1.ZASADY OGOLNE:

1. Procedury postepowania na terenie Internatu Zespolu Szkot Technicznych w Chetmie
obowigzuja wychowankow internatu, wychowawcoéw oraz pracownikow administracji i obstugi.

2. Kazdy wychowanek, wychowawca oraz pracownicy administracji i obstugi zostang
zapoznani z ponizszymi procedurami oraz z zaleceniami GIS, MZ, MEN oraz z ,,Deklaracja
rodzica/opiekuna prawnego lub wychowanka pelnoletniego o pobycie w Internacie Zespotu
Szkot Technicznych w Chelmie”.

3. Kontakt z rodzicem/opiekunem prawnym, petnoletnim mieszkancem przed ewentualnym
zakwaterowaniem odbywaé¢ si¢ bedzie w miar¢ mozliwosci droga elektroniczng lub
telefonicznie.

4. Wszystkie osoby przebywajace w budynku Internatu maja obowiagzek zglosié
kierownikowi internatu wszelkie niepokojace objawy zwigzane ze stanem zdrowia. W przypadku
podejrzenia zakazenia koronawirusem, podj¢te zostang czynno$ci zwigzane z powiadomieniem
stuzb sanitarno—epidemiologicznych.

5. Budynek Internatu bedzie zamknigty. Wychowawcy podczas dyzurow beda otwierac
1 zamyka¢ drzwi w miare potrzeb pracownikéw 1 wychowankow.

6. Do Internatu nie beda wpuszczane osoby, ktérych obecnos¢ nie bedzie konieczna do
realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych.

7. Do Internatu nie moga by¢ wpuszczone osoby(zarbwno pracownicy jak
i wychowankowie), ktore:

a) sg na kwarantannie lub przebywaja w izolacji domowej, albo mieszkaja z osobg bedaca
na kwarantannie lub przebywajaca w izolacji domowej;

b) w przeciagu ostatnich 10 dni mialy kontakt z osoba chorg na COVID —19;
¢) w przeciagu ostatnich 3 dni mialy podwyzszong temperature,

d) w danej chwili odczuwaja objawy chorobowe takie jak: temperatura ciala powyzej
37°C, kaszel, dusznosci, bole migséni, zmeczenie organizmu.

II.ZASADY ZAKWATEROWANIA I POBYTU W INTERNACIE:

1. Rodzic/opiekun prawny lub pelnoletni wychowanek zobowigzani sa do telefonicznego
poinformowania o zaplanowanym pobycie w Internacie.

2. Kazdorazowo przed zakwaterowaniem wychowanek przekazuje wychowawcy
wypelniong ,,Deklaracj¢ rodzica/opiekuna prawnego lub wychowanka petnoletniego o pobycie w
Internacie Zespotu Szkot Technicznych w Chetmie".

3. Przed zakwaterowaniem kazdej osoby wychowawca zmierzy jej temperature ciala
termometrem bezdotykowym.

4. Przed zakwaterowaniem wychowanek zostaje przeszkolony przez wychowawce z zakresu
procedur bezpieczenstwa opracowanych na czas epidemii.



5. W przypadku stwierdzenia przez wychowawce wystepowania u wychowanka objawéw
chorobowych, wychowawca ma prawo odmowi¢ przyjecia do Internatu. Jesli nastapi to w trakcie
pobytu w placowce wychowawca ma obowiazek odizolowaé chorego wychowanka zapewniajac
bezpieczenstwo (strefa izolacji) i natychmiast poinformowac¢ o tym rodzica/opiekuna prawnego,
kierownika internatu, a ten dyrektora szkoty.

6. Obowigzuje zakaz odwiedzin.

7. Wchodzacy do budynku wychowanek jest kazdorazowo zobowigzany do dezynfekowania
rak ptynem znajdujacym si¢ przy wejsciu na hol.

8. Obowigzuje nakaz noszenia oslony nosa i ust w przestrzeniach wspdlnych budynku
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

9. Mieszkancy Internatu zobowiazani sa do posiadania czystych maseczek.
10. Wychowankowie nie przywoza ze sobg niepotrzebnych przedmiotow i rzeczy.

11. Z pomieszczen wspdlnych Internatu usunigte zostang przedmioty, pomoce, sprzety,
ktérych nie mozna skutecznie upra¢ albo zdezynfekowac. Pozostaja jedynie przedmioty
konieczne.

12. Zaleca si¢ zachowanie 1,5-metrowego dystansu pomigdzy osobami na terenie catego
Internatu.

13. Wszyscy mieszkancy i pracownicy Internatu sg zobowigzani do czestego mycia rak wg
rozmieszczonych w budynku instrukcji: mydtem i woda i/lub zdezynfekowac je.

14. Ogranicza si¢ opuszczanie swojego pokoju i1 korzystania z przestrzeni wspolnych
budynku do niezbgdnego minimum. W przypadku opuszczania swojego pokoju kazdy
wychowanek musi stosowac¢ §rodki ochrony osobistej (maseczki ochronne) i dezynfekowac rece.

15. Ogranicza si¢ kontakty z innymi wychowankami przebywajacymi na terenie Internatu.
W przypadku takich kontaktow nie wolno podawa¢ reki na powitanie 1 nalezy zachowacd
odlegtosci min 1,5 m od rozmdwecy.

16. Z uzytkowania zostaja wylaczone pomieszczenia wspodlne: np. $wietlica.

17. Zobowiazuje si¢ mieszkancow do dolozenia wszelkich staran, aby pokdj byt utrzymany
w czystosci 1 higienie.

18. Zaleca si¢ czgste wietrzenie pokoi.
19. Obowigzuje uzywanie jedynie swoich przyborow i akcesoriow.

20. Przed wejsciem do stotdwki szkolnej wychowanek zobowigzany jest do dezynfekcji
rak.

21. Wychowankowie spozywaja positki w wyznaczonych godzinach. Po positki podchodza
pojedynczo do okienka wydawczego.

22. Na stoldwce obowigzuje zasada: dwie osoby przy jednym stoliku po przeciwlegtych
stronach.

I1. ZASADY DODATKOWE DLA WYCHOWAWCOW I PRACOWNIKOW:

1. Pracownicy przebywaja w Internacie wytacznie w godzinach §wiadczenia pracy.



2. Pracownicy przebywajg na wyznaczonych stanowiskach pracy.
3. Pracownicy ograniczaja kontakty interpersonalne do niezb¢dnego minimum.

4. Wychowawcy prowadza edukacj¢ w zakresie profilaktyki zdrowotnej dotyczacej choréb
zakaznych, w tym COVID —19.

5. Wychowawcy kontrolujg 1 koryguja przestrzeganie sanitarnych zasad postepowania
w Internacie przez wychowankow.

6. Wychowawcy 1 pracownicy stosujg S$rodki ochrony osobistej podczas kontaktu
z wychowankami (maseczki).

7. Wychowawcy na biezaco monitorujg stan zdrowia wychowankow.

8. Wychowawcy dbaja o =zachowanie czystosci w miejscach pracy 1 pokojach
wychowankoéw, regularnie dezynfekuja podtogi, biurka i przedmioty cze¢sto dotykane.

9. Pracownicy obstlugi odkazaja codziennie specjalistycznymi §rodkami dezynfekujacymi
powierzchnie ptaskie( stoty, stoliki, krzesta, biurka, pomoce, klawiatury) i powierzchnie
wspolne(klamki, porecze, wlaczniki §wiatta).

10. Wychowawcy prowadza rejestr wejs¢ 1 wyj$¢ wychowankow. Rejestr zawiera: date,
imi¢ i nazwisko wychowanki, godzine wyjscia i powrotu, cel (dokad) wyjscia.

IV. ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA/ZAKAZENIA
COVID-19:

1. Kazdy, kto poczuje si¢ Zle, u kogo wystapia objawy grypopodobne (tj. kaszel, dusznos¢,
goraczka) 1 istnieje powdd, by podejrzewal, ze mogt on mie¢ kontakt z COVID-19,zostanie
odizolowany od innych w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miegjscu z zapewnieniem
minimum 2 m odleglto$ci od innych oséb. W Internacie pomieszczeniem izolacji jest pokdj nr 2
(przy pokoju kierownika Internatu).

2. W przypadku zlego samopoczucia wychowanka niepetnoletniego ,wychowawca Internatu
niezwlocznie powiadamia jego rodzicow/prawnych opiekundéw o zaistniatej sytuacji w celu
pilnego odebrania go z Internatu oraz informuje Powiatowg Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczna
w Chelmie a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia — wzywa pogotowie ratunkowe.

3. W przypadku wychowanka pelnoletniego lub pracownika Internatu, gdy stan ich zdrowia
nie wymaga interwencji zespolu ratownictwa medycznego, taka osoba powinna uda¢ si¢ do
domu, pozosta¢ w domu i skorzysta¢ z porady medyczne;j. Internat informuje Powiatowa Stacje
SanitarnoEpidemiologiczng w Chetmie.

4. Kazdy, kto Zle si¢ czuje powinien unika¢ dotykania ludzi, powierzchni i przedmiotow
oraz powinien zakrywac usta i nos, gdy kaszle lub kicha.

5. Obszar, w ktorym poruszala si¢ osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi
mozliwo$¢ zakazenia koronawirusem, nalezy podda¢ wietrzeniu i dezynfekcji ze szczegdlnym
uwzglednieniem powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty, blaty, klawiatura).

6. Nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, bioragc pod uwage zaistniaty przypadek. 7.



Internat sporzadzi liste osob przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czes$ciach Internatu,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

V. DYSTRYBUCJA OBIADOW W STOLOWCE INTERNATU ZST NA CZAS
EPIDEMII COVID-19:

1. Przed przystgpieniem do wydawania w stotowce obiadow dla ucznidéw, pracownik kuchni
przechodzi procedur¢ higienicznego mycia rak i dezynfekcji $rodkiem zgodnie z instrukcja
mycia i dezynfekcji rak. Nastgpnie stosuje $srodki ochrony osobistej w postaci rekawiczek
jednorazowych i maseczki zgodnie z instrukcja zakladania i zdejmowania maseczki i rekawic
jednorazowych.

2. Uczniowie spozywaja positek w stotowce szkolnej, przy stotach z zachowaniem dystansu
spotecznego nie mniejszego niz 1,5 m.

3. Przy jednym stoliku moze spozywa¢ positek max. 2 ucznidow. Uczniowie siedza
po przeciwnych stronach stotu.

4. Po zakonczeniu jedzenia, uczen pozostawia naczynia i sztu¢ce na stole. Po zakonczonym
positku wyznaczony pracownik kuchni zbiera naczynia i sztuéce, nastgpnie przekazuje do
zmywalni naczyn.

5. Po spozyciu positku przez ucznidow, pracownik obstugi myje i dezynfekuje stoty i krzesta
oraz miejsce wydawania positkow przed wydaniem obiadu kolejnej grupie uczniow

VL. DEZYNFEKCJA STOLOWKI NA CZAS EPIDEMII COVID-19:

1. Po kazdym positku miejsce jego spozywania jest dezynfekowane $rodkiem
dezynfekcyjnym przez pracownika obstugi wskazanego przez kierownika zgodnie z instrukcja.
Dotyczy to w szczegolnosci blatow stoldw, miejsca wydawalni positku i1 krzesel, personel
obstugi odnotowuje fakt w Karcie kontroli dezynfekc;ji.

2. Pracownik dokonujacy dezynfekcji jest zobowigzany do korzystania ze srodkow ochrony
osobistej w postaci rekawiczek jednorazowych 1 maseczki.

3. Przed 1 po zastosowaniu $§rodkéw ochrony osobistej osoba dokonujaca dezynfekcji jest
zobowigzana przej$¢ procedurg higienicznego mycia rak i dezynfekcji odpowiednim $rodkiem.

4. Zuzyte 1 zdjete Srodki ochrony osobistej (maseczki i1 rekawiczki) oraz $ciereczki
jednorazowe pracownik wrzuca do przeznaczonego pojemnika zamykanego znajdujacego si¢ w
pomieszczeniu wyznaczonym.

Chelm, 16 grudnia 2021r. Janusz Najda
p.o. Dyrektora ZST



