8§14 Internat ZST

| . ZASADY OGOLNE:

1. Procedury postepowania na terenie Internatu Zespotu Szkét Technicznych w Chetmie
obowigzujg wychowankdw internatu, wychowawcdw oraz pracownikéw administracji
i obstugi.

2. Kazdy wychowanek, wychowawca oraz pracownicy administracji i obstugi zostang
zapoznani z ponizszymi procedurami oraz z zaleceniami GIS, MZ, MEN oraz z ,,Deklaracja
rodzica/opiekuna prawnego lub wychowanka petnoletniego o pobycie w Internacie
Zespotu Szkot Technicznych w Chetmie”.

3. Kontakt z rodzicem/opiekunem prawnym, petnoletnim  mieszkaricem
przed ewentualnym zakwaterowaniem odbywac sie bedzie w miare mozliwosci droga
elektroniczng lub telefonicznie.

4. Wszystkie osoby przebywajagce w budynku Internatu majg obowigzek zgtosié
kierownikowi internatu wszelkie niepokojace objawy zwigzane ze stanem zdrowia.
W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem, podjete zostang czynnosci zwigzane
z powiadomieniem stuzb sanitarno—epidemiologicznych.

5. Budynek Internatu bedzie zamkniety. Wychowawcy podczas dyzurow bedg otwieraé
i zamyka¢ drzwi w miare potrzeb pracownikéw i wychowankow.

6. Do Internatu nie bedg wpuszczane osoby, ktérych obecnos$¢ nie bedzie konieczna
do realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych.

7. Do Internatu nie mogg by¢ wpuszczone osoby (zarébwno pracownicy
jak i wychowankowie), ktore:

a) majg pozytywny wynik testu na koronawirusa;

b) w ciggu ostatnich 3 dni miaty podwyzszong temperature,

c) w danej chwili odczuwajg objawy chorobowe takie jak: temperatura ciata powyzej
38°C, kaszel, dusznosci, bdle miesni, zmeczenie organizmu.

11.LZASADY ZAKWATEROWANIA | POBYTU W INTERNACIE:

1. Rodzic/opiekun prawny lub petnoletni wychowanek zobowigzani sg do telefonicznego
poinformowania o zaplanowanym pobycie w Internacie.

2. Kazdorazowo przed zakwaterowaniem wychowanek przekazuje wychowawcy
wypetniong ,Deklaracje rodzica/opiekuna prawnego lub wychowanka petnoletniego
o pobycie w Internacie Zespotu Szkét Technicznych w Chetmie".

3. Przed zakwaterowaniem kazdej osoby wychowawca zmierzy jej temperature ciafa
termometrem bezdotykowym.

4. Przed zakwaterowaniem wychowanek zostaje przeszkolony przez wychowawce
z zakresu procedur bezpieczenstwa opracowanych na czas epidemii.
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5. W przypadku stwierdzenia przez wychowawce wystepowania u wychowanka objawow
chorobowych, wychowawca ma prawo odméwié przyjecia do Internatu. Jesli nastgpi to
w trakcie pobytu w placowce wychowawca ma obowigzek odizolowa¢ chorego
wychowanka zapewniajgc bezpieczenstwo (strefa izolacji) i natychmiast poinformowacd
o tym rodzica/opiekuna prawnego, kierownika internatu, a ten dyrektora szkoty.
6. Obowigzuje zakaz odwiedzin.
7. Wchodzacy do budynku wychowanek jest kazdorazowo zobowigzany
do dezynfekowania ragk ptynem znajdujgcym sie przy wejsciu na hol.
8. Obowigzuje nakaz noszenia ostony nosa i ust w przestrzeniach wspolnych budynku
zgodnie z aktualnymi przepisami.
9. Mieszkancy Internatu zobowigzani sg do posiadania czystych maseczek.
10. Wychowankowie nie przywozg ze sobg niepotrzebnych przedmiotéw i rzeczy.
11. Z pomieszczen wspolnych Internatu usuniete zostang przedmioty, pomoce, sprzety,
ktorych nie mozna skutecznie uprac albo zdezynfekowaé. Pozostajg jedynie przedmioty
konieczne.
12. Zaleca sie zachowanie 1,5-metrowego dystansu pomiedzy osobami na terenie catego
Internatu.
13. Wszyscy mieszkancy i pracownicy Internatu sg zobowigzani do czestego mycia rak
wg rozmieszczonych w budynku instrukcji: mydtem i wodg i/lub zdezynfekowac je.
14. Ogranicza sie opuszczanie swojego pokoju i korzystania z przestrzeni wspolnych
budynku do niezbednego minimum. W przypadku opuszczania swojego pokoju kazdy
wychowanek musi stosowaé s$rodki ochrony osobistej wymagane aktualnym stanem
prawnym i dezynfekowac rece.
15. Ogranicza sie kontakty z innymi wychowankami przebywajgcymi na terenie Internatu.
W przypadku takich kontaktow nie wolno podawacd reki na powitanie i nalezy zachowacd
odlegtosci min 1,5 m od rozmowcy.
16. Z uzytkowania zostajg wytgczone pomieszczenia wspdlne: np. Swietlica.
17. Zobowigzuje sie mieszkancéw do dotozenia wszelkich staran, aby pokdj byt
utrzymany w czystosci i higienie.
18. Zaleca sie czeste wietrzenie pokoi.
19. Obowigzuje uzywanie jedynie swoich przyborow i akcesoriow.
20. Przed wejsciem do stotéwki szkolnej wychowanek zobowigzany jest do dezynfekgji
rak.
21. Wychowankowie spozywaja positki w wyznaczonych godzinach. Po positki podchodza
pojedynczo do okienka wydawczego.
22. Na stotéwce obowigzuje zasada: dwie osoby przy jednym stoliku po przeciwlegtych
stronach.

Il . ZASADY DODATKOWE DLA WYCHOWAWCOW | PRACOWNIKOW:

1. Pracownicy przebywajg w Internacie wytgcznie w godzinach swiadczenia pracy.
2. Pracownicy przebywajg na wyznaczonych stanowiskach pracy.
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3. Pracownicy ograniczajg kontakty interpersonalne do niezbednego minimum.

4. Wychowawcy prowadzg edukacje w zakresie profilaktyki zdrowotnej dotyczacej
chordéb zakaznych, w tym COVID —-19.

5. Wychowawcy kontrolujg i koryguja przestrzeganie sanitarnych zasad postepowania
w Internacie przez wychowankéw.

6. Wychowawcy i pracownicy stosujg Srodki ochrony osobistej podczas kontaktu
z wychowankami (maseczki) zgodnie z aktualnymi przepisami.

7. Wychowawcy na biezgco monitorujg stan zdrowia wychowankéw.

8. Wychowawcy dbajg o zachowanie czystosci w miejscach pracy i pokojach
wychowankow, regularng dezynfekcje podtogi, biurka i przedmiotdow czesto dotykanych.
9. Pracownicy obstugi odkazajg codziennie specjalistycznymi srodkami dezynfekujgcymi
powierzchnie ptaskie( stoty, stoliki, krzesta, biurka, pomoce, klawiatury) i powierzchnie
wspolne(klamki, porecze, wtaczniki Swiatta).

10. Wychowawcy prowadzg rejestr wejs¢ i wyjs¢ wychowankow. Rejestr zawiera: date,
imie i nazwisko wychowanki, godzine wyjscia i powrotu, cel (dokad) wyjscia.

IV. ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA/ZAKAZENIA COVID-19:

1. Kazdy, kto poczuje sie Zle, u kogo wystapia objawy grypopodobne (tj. kaszel, dusznos¢,
goraczka) i istnieje powdd, by podejrzewad, ze mdgt on miec kontakt z COVID-19,zostanie
odizolowany od innych w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu
z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od innych oséb. W Internacie pomieszczeniem
izolacji jest pokdj nr 2 (przy pokoju kierownika Internatu).

2. W przypadku ztego samopoczucia wychowanka niepetnoletniego, wychowawca
Internatu niezwtocznie powiadamia jego rodzicow/prawnych opiekundw o zaistniatej
sytuacji w celu pilnego odebrania go z Internatu oraz informuje Powiatowg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Chetmie a w razie pogarszania sie stanu zdrowia — wzywa
pogotowie ratunkowe.

3. W przypadku wychowanka petnoletniego lub pracownika Internatu, gdy stan ich
zdrowia nie wymaga interwencji zespofu ratownictwa medycznego, taka osoba powinna
udac sie do domu, pozosta¢ w domu i skorzystac z porady medycznej. Internat informuje
Powiatowa Stacje Sanitarno - Epidemiologiczng w Chetmie.

4. Kazdy, kto Zle sie czuje powinien unika¢ dotykania ludzi, powierzchni i przedmiotow
oraz powinien zakrywac usta i nos, gdy kaszle lub kicha.

5. Obszar, w ktorym poruszata sie osoba z niepokojagcymi objawami sugerujgcymi
mozliwos¢ zakazenia koronawirusem, nalezy poddaé¢ wietrzeniu i dezynfekcji
ze szczegdlnym uwzglednieniem powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty,
blaty, klawiatura).

6. Nalezy stosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.
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7. Internat sporzadzi liste oséb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach
Internatu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

V. DYSTRYBUCJA OBIADOW W STOLOWCE INTERNATU ZST
NA CZAS EPIDEMII COVID-19:

1. Przed przystgpieniem do wydawania w stotdwce obiaddéw dla ucznidw, pracownik
kuchni przechodzi procedure higienicznego mycia rak i dezynfekcji srodkiem zgodnie
z instrukcja mycia i dezynfekcji rgk. Osobom pracujgcym w kuchni i na stotowce zaleca sie
czeste i doktadne mycie rgk wodg z mydtem albo dezynfekowanie osuszonych dtoni
Srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Nastepnie stosuje S$rodki ochrony osobistej w postaci rekawiczek jednorazowych
i maseczki zgodnie z instrukcjg zaktadania i zdejmowania maseczki i rekawic
jednorazowych. Pracownicy zwracajg szczegdlng uwage na utrzymanie wysokiej higieny
stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych
oraz sztuécow, a takze higieny osobistej. W przypadku kontaktu z uczniami i innymi
pracownikami  szkoty  pracownicy gastronomii powinni stosowaé maseczke
(rekomendowane maseczki chirurgiczne). Wielorazowe naczynia i sztuéce myje sie
w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60°C lub je wyparza.

2. Uczniowie spozywajg positek w stotéwce szkolnej, przy stotach z zachowaniem
dystansu spotecznego nie mniejszego niz 1,5 m.

3. Przy jednym stoliku moze spozywaé positek max. 2 ucznidw. Uczniowie siedza
po przeciwnych stronach stotu.

4. Po zakonczeniu jedzenia, uczen pozostawia naczynia i sztuéce na stole.
Po zakonczonym positku wyznaczony pracownik kuchni zbiera naczynia i sztucce,
nastepnie przekazuje do zmywalni naczyn.

5. Po spozyciu positku przez ucznidw, pracownik obstugi myje i dezynfekuje stoty i krzesta
oraz miejsce wydawania positkdw przed wydaniem obiadu kolejnej grupie uczniow

V1. DEZYNFEKCJA STOLOWKI NA CZAS EPIDEMII COVID-19:

1. Po kazdym positku miejsce jego spozywania jest dezynfekowane s$rodkiem
dezynfekcyjnym przez pracownika obstugi wskazanego przez kierownika zgodnie
zinstrukcja. Dotyczy to w szczegdlnosci blatow stotéw, miejsca wydawalni positku
i krzeset, personel obstugi odnotowuje fakt w ,Karcie kontroli dezynfekc;ji”.

2. Pracownik dokonujgcy dezynfekcji jest zobowigzany do korzystania ze Srodkéw
ochrony osobistej w postaci rekawiczek jednorazowych i maseczki.

3. Przed i po zastosowaniu srodkdw ochrony osobistej osoba dokonujaca dezynfekcji jest
zobowigzana przejs¢ procedure higienicznego mycia ragk i dezynfekcji odpowiednim
srodkiem.
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4. Zuzyte i zdjete Srodki ochrony osobistej (maseczki i rekawiczki) oraz Sciereczki
jednorazowe pracownik wrzuca do przeznaczonego pojemnika zamykanego znajdujgcego
sie w pomieszczeniu wyznaczonym.

Zatgczniki— instrukcje
a) mycia rak https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

b) dezynfekcji rak https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

c) prawidtowego zdejmowania maseczki https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-
maseczke/

d) prawidtowego zdejmowania rekawiczek https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-
nalozyc-i-zdjac-rekawice/

e) wykaz produktow biobdjczych http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

f) zalecenia w zakresie systeméw wentylacyjno-klimatyzacyjnych
https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876

Chetm, 19 wrzesnia 2022r. Grzegorz Czyzyk
Dyrektor ZST
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