Poradnik

alarmowy

DLA MIESZKANCOW MIASTA CHELM

Zapamietaj! W Polsce mamy obecnie tylko
dwa rodzaje sygnaléw alarmowych:

ogloszenie alarmu - ciggly, modulowany dzwiek syreny przez 3 minuty,

AVAVAVAVS

odwolanie alarmu - ciagly, jednostajny dzwiek syreny przez 3 minuty,

Jesli uslyszysz sygnal alarmowy, wlacz radio lub telewizor i stosuj sie
do komunikatéw.
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W przypadku uslyszenia alarmu postepuj w sposob nastepujacy:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Zachowaj szczegélng czujno$é, zadbaj o siebie, swoje otoczenie, dom,
najblizszych.
Ustaw odbiorniki na stacje ogélnopolska.

Uwaznie stuchaj pojawiajacych sie komunikatéw. Ewentualne polecenia
stuzb wykonuj bez zbednej zwloki.

Wylacz gaz, wylacz niepotrzebne $wiatla.

Nie nagrywaj zdarzenia - pamietaj zadne nagranie nie jest warte zycia,
ewentualne odtamki zabijaja.

Odejdz od okien - szklo staje sie $miertelnym odlamkiem.
Najlepiej udaj sie w glab mieszkania. Zaston Zaluzje, rolety, wertykale
czy okienne zastony zeby zminimalizowa¢ razenie odlamkéw szyb.
W miare mozliwosci wejdz do pomieszczen gdzie nie ma okien.

Stosuj zasade dwoéch $cian - pomiedzy tobg a ulica powinny
by¢ co najmniej dwie $ciany. bLazienka bez okien lub korytarz
to najlepsze miejsce.

W przypadku zagrozenia poléz sie na podlodze, zatkaj uszy i nos
(to chroni przed falg uderzeniowa, mogaca uszkodzi¢ stuch i ptuca), oston
rekami glowe — odtamki leca po tuku, a nisko przy podtodze ryzyko jest
mniejsze.

Jesli masz czas i mozliwosci udaj sie do piwnicy, stosuj zasady opisane
powyze;j.

Na zewnatrz szukaj betonu lub zagltebienia terenu. Pamietaj - krzewy czy
plot nie daja zadnej ochrony.

W samochodzie wytgcz $wiatta i silnik, a nastepnie opu$¢ pojazd
- najlepiej ukryj si¢ w zaglebieniu terenu lub za betonowa oslona.
Brak ruchu i $wiatta zmniejszajg ryzyko wykrycia. W przypadku zagrozenia
zatkaj uszy i otwoérz usta - to chroni przed falg uderzeniowa, mogacy
uszkodzi¢ stuch i ptuca, chron gtowe rekami.

Nie ruszaj sie przez kilka minut po eksplozji - cisza po pierwszym uderzeniu
bywa putapka, czesto nastepuje kolejny atak.

Postepuj zgodnie z kolejnymi komunikatami, nie tra¢ czujnosci
i zaangazowania do czasu odwotania zagrozenia.

Przekaz wiedze innym - kazda osoba przygotowana ma wicksze szanse
przetrwania.



